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Jak si vybrat ty nejlepSi potravinové dopliky
, Vas pravodce nakupem vitamint*

Na ceosk.em tlrhu s,e vysl.<thJ'e S,pOUSta Neﬁifa.m,.
druha vitaminovych, minerélnich pfipmek
a bylinnych doplfikd. Jak si vSak vybrat mﬁ;g}; i

ten neju€innéjsi za nejvyhodnéjSi cenu?
Paradoxem je, Ze €asto ty nejlevné|Si
potravinové dopliky mohou vyjit
nejdraze. Jak to? Vzdy je totiZz potieba
cenu propogitat.

NeZ se rozhodnete ke koupi toho ¢i onoho dopliiku vyZivy, zvaZte zakladni fakta a hlediska,
na zékladé kterych vyberete ten nejkvalitngjsi a nejlevnéjsi doplnék vyzivy. Vzdyt se jedna
0 vase zdravi a vasi penéZzenku. Chtéjte pro sebe to nejlepsi!

Na co se ptat pied koupi?

1. Kolik dany vyrobek obsahuje kapsli nebo tablet a jake mnozstvi jednotlivych
u¢innych latek je obsazeno v jedné kapsli ¢i tableté?
o Pokud takto porovnéte naptiklad n¢které multivitaminoveé preparaty za nékolik desitek
korun s témi drazsimi, ve vétSing pripada zjistite, Ze ty drazsi vychazeji v piepocétu na
davku v jedné kapsli ¢i v tableté nékolikanasobné levngji.

2. DalSim dalezitym faktorem by mélo byt, kolik piidavnych latek preparat obsahuje.
o Proc¢ do téla dodavat dalsi zbytecnd barviva, konzervanty, cukr ¢i alergizujici latky?

3. Nezanedbatelnym hlediskem je i to, zda je vyrobek prirodni, €i je vyroben uméle,
chemicky
o Prirodni latky obsahuji dalSi bioenergetické latky, které v chemickych ptipravcich
nejsou. A praveé tyto substance dokazi nasobit G¢inek vitamint samotnych.

a. Napt. umeély vitamin C je jen kyselina askorbova a nic vic. Ptirodni vitamin C
obsahuje cely C vitaminovy komplex s bioflavonoidy, které zvySuji jeho Gcinek.

b. Nebo ptirodni vitamin E obsahuje nejenom alfa- ale i vSechny tokoferoly a jeho
ucinek je tak vyssi nez jeho chemicka kopie.

4. U minerélovych preparati hraje velkou roli zdroj a vstiebatelnost.
o Nejlepsi vstiebatelnost maji koloidni minerdly v tekutém stavu. Sice byvaji nejdraZsi,
ale vstiebatelnost dosahuje az 98%.

o Levnéjsi a 0 néco mén¢ vstiebatelné jsou organické chelaty, kde jsou minerély vazany
na aminokyseliny - napt. askorbaty, citraty, sukcinaty, malaty ¢i pikolinaty.

o Nejlevngjsi a nejhtie vstiebatelné byvaji anorganické minerély, kdy jsou prvky
vazany v oxidech, siranech, fosfatech, chloridech ¢i uhli¢itanech.
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5. Kvalitni vitaminové preparaty jsou vyrobeny technologii postupného uvoliiovani
o Vitaminy rozpustné ve vodé /vit.C, B/ bychom méli brat kazdé 3 hodiny, protoZe po
uplynuti 3 hodin z nich v organizmu nic nezistane.

VVVVVV

COZ znamena, Ze je staci brat 1-2 krat denn¢ a pro na$ organizmus bude k dispozici
vzdy optimalni mnoZstvi téchto vitaminu.

o Napt. Sumivy vitamin C musite tedy brat nejpozdgji kazdé tti hodiny, jinak
nezabezpecite dostatek tohoto vitaminu v prabéhu celého dne. A toi v noci ...

Nazorny piiklad
Pro ilustraci jsem p¥ipravil dva priklady:

1. Mame vedle sebe 4 vyrobky s obsahem latky Ginkgo Biloba.
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CaliVita Walmark Nature's Bounty ||Harmony Line
Protect4life 90ks ||Ginkgo Prim 30ks Ginkgo Biloba 30ks ||Ginkgo Biloba 30ks
50mg v tablet¢ |[30mg v tablet¢ 30mg v tableté 30mg v tableté
|cena baleni 275,-K¢ |[cena baleni 159,-K | [cena baleni 123,-K&  ||cena baleni 101,-K& |

2. 'V prvnim kroku spo¢itame mnozstvi Ginkgo Biloba v baleni:

CaliVita Walmark g?;lireos;?oubn;y Harmony Line
Protect4life 90ks Ginkgo Prim 30ks 30ksg Ginkgo Biloba 30ks
50mg v tableté 30mg v tableté 30mg v tablets 30mg v tableté

90ks x 50mg = 30ks x 30mg = 30ks x 30mg = _
4500mg 900mg 900mg 30ks x 30mg = 900mg
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3. Ve druhém kroku spoc¢itame cenu 900mg Ginkgo Biloba:

Nature's Bounty Harmony Line

CaliVita Walmark . . . .
Protect4life 90ks Ginkgo Prim 30ks gaﬂlsgo Biloba gaﬂlsgo Biloba
50mg v tablete 30mg v tablete

30mg v tablet¢ 30mg v tableté

vypocteme pomer
obsahu baleni 4500mg

k d&vce 900mg

4500/900=5 900mg = cena 900mg = cena 900mg = cena
piepoctend cena 900mg ||baleni baleni baleni

= 159,-K¢ 123,-K¢& 101,-K¢
275,-K¢(cena

4500mg)/5

55,-K¢

4. A v poslednim kroku nevahame a utikame nakoupit pripravek CaliVita Protect4L ife.
Informace o spole¢nosti CaliVita a ji nabizenych vyrobcich.

Koupit Protect 4L ife
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Nazorny priiklad

Ve druhém piikladu v rychlosti porovname cenu multivitaminovych pripravki na obsah
acinnych latek v baleni.

Vysledkem tohoto porovnani je nasledujici graf:

porovnani cen - prepocet na 90 Kapsli
pozn.: uvrabld Full Spectrum a Calivita Vital je poufita metod a organidoich vazeb minerald a proto je
wetfebavanitéchto I5tek o830 % wEET neX u wirobkd Cerfrum a CETEBE oz i érik ovd wazh 2)
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A opét nevahame a utikdme do spole¢nosti CaliVita nakoupit jeji vyrobky.

Koupit Full Spectrum ' | Koupit CaliVita Vital

Co rici zavérem?

« Na prvni pohled ty nejlevngjsi potravinové dopliiky mohou vyjit nejdréaze!
o Vidy porovnavejte a pocitejte.
o Berte v Gvahu v3echna hlediska vyjmenovana vyse.

Dopliiky viiivy
dopliuji

nasi stravu

NAKUPUJTE ZDE
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